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Elfriede SEHER

ACHYOGA

mit Humor und Lachen entspannter durch den Alltag

Lachen fordert das positive Denken. Mit jedem Lachen wird der Kérper trainiert
zu fihlen, wie es ist, gliicklich zu sein. Humor, Optimismus und Lebensfreude sind
von unschatzbarem Wert fiir kérperliche und mentale Gesundheit. Mit dem Lachen
gelingt es, Stress abzubauen, Energieblockaden zu |6sen und Alltagsfrust leichter

zu begegnen.
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Lachyoga ist eine Kombination von altem Yogawissen und neuzeitlicher
Lachforschung. Eine Vielfalt von spielerischen Lachiibungen wird kombiniert mit
Atem-, Dehn- und Streckiibungen. Nach dem Prinzip .. fake it until you make it -tu
so als ob, bis Du es schaffst- wird das Lachen anfangs stimuliert, bis es ins echte,
herzhafte Lachen iibergeht. Ob man jedoch nun aus vollem Herzen lacht oder nur
so tut, ist vollig egal - der Korper kennt den Unterschied zwischen echtem und
kiinstlichem Lachen nicht.

Lachen ist auch eine (laute) Sofortmeditation, die ein Ausschalten des Intellektes
bewirkt. Wenn man lacht, verzichtet man auf die Selbstkontrolle. So ist das
Lachen ein Ausdruck einer naiven Lebensfreude, die keiner Begriindung bedarf.
Lachen wirkt sich positiv auf Kérper, Geist und Seele aus und ist die beste

Gesundheitsvorsorge - die auch noch SpaB macht.
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Veranstalter/Ort: Bauerliches Bildungshaus Schloss Krastowitz

Termin: 20.-21. Mérz 2010 (Freitag-Samstag), 17.00 bis 20.00 bzw. 10.00 bis 18.00
Seminarbeitrag: € 80,-

Anmeldung und Information unter 0463/5850-2502

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.schlosskrastowitz.at




